
Организация питания на группах Полноценное питание как одно из основных средств нормального роста и физического развития детей оказывает  благоприятное воздействие на организм ребенка только при правильной его организации. Прежде всего необходимо точно выполнять установленный режим питания. В противном случае это отразится на самочувствии детей, на их аппетите и поведении. В подготовке и проведении питания детей нужна согласованность в работе воспитателя и младшего воспитателя. Каждый должен твердо знать свои обязанности. За 10-15 минут младший воспитатель хорошо обрабатывает столы, не просто влажной ветошью, а приготавливает мыльный раствор в специально маркированной посуде. Дежурные моют руки, надевают фартучки, косынки и начинают сервировать столы. Воспитатель или младший воспитатель обязательно следит за тем, как дежурный берет ложки, кружки. Дежурные садятся за стол первыми, чтобы потом помогать собирать использованную посуду. Для сервировки стола необходимо иметь салфетницу с бумажными салфетками, а также индивидуальные салфетки, которые стираются 1 раз в неделю. Дети во время сервировки столов не должны бегать и мешать раздаче питания. Они должны заниматься с воспитателем спокойным чтением, массажем и т.д. Когда столы накрыты, дети идут мыть руки и садятся за столы на свои места согласно карте рассаживания детей. За столом не должно быть тесно. Особое внимание требует кормление младших детей. Этих детей обязательно надо докармливать, постепенно приучая к новым более густым и плотным блюдам, требующим пережевывания. Особое внимание надо уделять детям с плохим аппетитом, спокойные и ласковые уговоры, пример рядом сидящих детей с хорошим аппетитом оказывает положительное воздействие. Во время приема пищи учить детей помогать корочкой набирать еду на ложку. Следить за поведением детей во время приема пищи, за осанкой, за тем, как ребенок берет ложку, как держит руки. Учить детей пользоваться бумажными салфетками. После приема пищи дети должны прополоскать рот кипяченой водой. 


