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Расписание  

непрерывной образовательной деятельности 

МБДОУ  

«Детский сад комбинированного вида № 194» 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Расписание  непрерывной образовательной деятельности  на 2020-2021 учебный год  

 
№ группы Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

2 гр. 

Первая младшая 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 

10мин 

09.00 – 09.10 

09.40- 09.50 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(подгрупповое) 

 

 Физическое развитие 

Физкультурное  

09.20-09.30 

 

09.00 – 09.10 

09.40- 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование) 

(подгрупповое) 

 

09.40 – 09.50 

10.00- 10.10 
Познавательное 

развитие 

(подгрупповое) 

09.00 – 09.10 

09.20- 09.30 

Познавательное 

развитие 

(сенсорное 

воспитание) 

(подгрупповое) 

09.00 – 09.10 

09.45- 09.55 
Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

(подгрупповое) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.25-09.35 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.00-09.10 (гр) 

 

09.20 – 09.30 

09.40- 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

(подгрупповое) 
 

Вечер 

 

  

 
 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

16.50-17.05 

  

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

3 группа 

вторая младшая  

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 

15 мин 

09.00 – 09.15 

09.50- 10.05 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

(подгрупповое) 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

09.25-09.40 

 

09.00 – 09.15 

09.25- 09.40 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

(подгрупповое) 
 

Физическое развитие 

 Физкультурное  

09.50-10.05 

 09.00 – 09.15 

09.25- 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка\ аппликация) 

(подгрупповое) 

 

09.00 – 09.15 

09.25- 09.40 

Познавательное развитие 

(сенсорное воспитание) 

(подгрупповое) 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (изобразительная 

деятельность) 

(подгрупповое) 

09.50- 10.05 

10.15- 10.30 

 

09.00 – 09.15 

09.25- 09.40 

Познавательное развитие  

(конструирование) 

(подгрупповое) 
 

 Физическое развитие 

 Физкультурное  

 09.45-10.00 (гр) 



Вечер 

 

   

 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное   

15.45-16.00 

  

 

 

 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

1 гр. 

1я младшая 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 

10мин 

09.00 – 09.10 

09.20- 09.30 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(подгрупповое) 

 

09.40 – 09.50 

10.00- 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Изобразительная 

деятельность) 

(подгрупповое) 

09.00– 09.10 

09.45- 09.55 

Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

(подгрупповое) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.25-09.35 

 

09.00 – 09.10 

09.20- 09.30 

Познавательное 

развитие 

(подгрупповое) 
 

 

Физическое развитие 

физкультурное  

09.00-09.10 

 

09.20 – 09.30 

09.40- 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

(подгрупповое) 
 

09.00 – 09.10 

09.40- 09.50 

Познавательное развитие 

(Сенсорное воспитание) 

(подгрупповое) 
 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.20-09.30 
 

 

Вечер    

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

15.10-15.20 

  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

 

4 гр. 

Первая младшая 

Утро 

 
продолжительность 

по СанПиН– не 

09.20 – 09.30 

09.40- 09.50 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.00 – 09.10 

09.20- 09.30 

Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

(подгрупповое) 

 

09.40 – 09.50 

10.00- 10.10 

Познавательное 

развитие 

(подгрупповое) 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.20-09.30 (гр) 

 

09.20 – 09.30 

09.00 – 09.10 

09.45- 09.55 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

(подгрупповое) 



более 

10мин 

(подгрупповое) 

 

09.00 – 09.10 

09.40- 09.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование) 

(подгрупповое) 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.20-09.30 

 

 

 09.40- 09.50 

Познавательное развитие 

(Сенсорное воспитание) 

(подгрупповое) 
 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.25-09.35 

Вечер   Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

16.20-16.30 

  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

 

7гр. 

Средняя  

Утро 
продолжительность 

по СанПиН– не 

более 

20мин 

Познавательное 

развитие 

 (Развитие 

представлений о мире 

и о себе\природа) 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.30 – 09.50 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика/ Грамота) 

09.00 – 09.20 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное   

09.40-10.00 

Физическое развитие 

Физкультурное 

09.00-09.20 

 

Речевое развитие 

 (развитие речи) 

09.30 – 09.50 

 

 

 

Речевое развитие 

(чтение и восприятие х\л) 

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.40-10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

10.10 – 10.30 

Познавательное развитие 

(конструирование)  

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное   

09.40-10.00 

 

Физическое развитие 

 (физкультура на улице) 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

 

 

 



12 гр. 

Старшая  

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 25мин 

 

Речевое развитие 

(х/л и развитие речи) 

09.00 – 09.25 

 

Познавательное 

развитие 

(логика/ОсПО) 

09.35 – 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

10.30-10.55 
 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

 (физкультура на улице) 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09.00 – 09.25 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.35-10.00 

 

 

 Познавательное развитие 

(конструирование) 

09.00 – 09.25 

 

Речевое развитие 

 (грамота) 

09.35– 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

10.25-10.50 

Познавательное развитие 

(экология) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

10.40-11.05 

 

 

 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

 

5 группа 

средняя 

Утро 
продолжительность 

по СанПиН– не 

более 

20мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное   

09.00-09.20 

 

Познавательное 

развитие (Развитие 

представлений о мире 

и о себе\природа) 

09.30 – 09.50 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика/ Грамота) 

09.00 – 09.20 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.30 – 09.50 

 

Физическое развитие 

 (физкультура на улице) 

Физическое развитие 

Физкультурное 

09.00-09.20 

 

Речевое развитие 

 (развитие речи) 

09.30 – 09.50 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное   

09.00-09.20 

 

Речевое развитие 

(чтение и восприятие х\л) 

09.30 – 09.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

10.00 – 10.20 

 

Познавательное развитие 

(конструирование)  

09.00 – 09.20 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

10.10-10.30 

 

 

 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

11 группа 

подготовительная 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 30мин 

 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

(х/л и развитие речи) 

09.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

11.15-11.45 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09.00 – 09.30 

 

Познавательное 

развитие 

(логика/ОсПО) 

09.40 – 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.20 – 10.50 

 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

09.00 – 09.30 

 

Речевое развитие 

 (грамота) 

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

физкультурное  

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

09.00 – 09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

11.15-11.45 

 

Физическое развитие 

(физкультура на улице) 

  

Познавательное развитие 

(экология) 

09.00 – 09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

09.40 – 10.10 

 

Физическое развитие 

физкультурное  

11.50-12.20 (ул) 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

6 группа 

старшая 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не 

более 25мин 

Речевое развитие 

(х/л и развитие речи) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.35-10.00 

 

Познавательное 

развитие 

(логика/ОсПО) 

10.10 – 10.35 

Познавательное 

развитие 

(математика) 

09.00 – 09.25 

 

 Речевое развитие 

 (грамота) 

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

(физкультура на улице) 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

физкультурное  

12.00-12.30 
 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

09.40-10.05 

Познавательное развитие 

(экология) 

09.00 – 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

09.35 – 10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультурное 

11.15-11.40 (ул) 

 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

 

8 гр. 

2я младшая 

Утро 
продолжительность 

по СанПиН– не 

более 15 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.00-09.15 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.25 – 09.40 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

09.00-09.15 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Изобразительная 

деятельность) 

09.25 – 09.40 

 

Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

09.00 – 09.15 

 

Познавательное 

(Конструирование) 

09.25 – 09.40 
 

Физическое развитие 

физкультурное  

10.10-10.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

09.00-09.15 

 

Познавательное 

(Сенсорное воспитание) 

09.25 – 09.40 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 
 

10 группа 

Логопедическая 

Старшая 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не более 

25 мин 

Логопедическое 

09.00– 09.25 

 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим / 

экология) 

09.35– 10.00 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

10.20-10.45 
 

Логопедическое 

09.00– 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (рисование) 

09.35– 10.00 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

11.30-11.55 

Познавательное 

развитие 

 (Математика) 

09.00– 09.25 

 

Речевое развитие 

(ознакомление с х\л и 

развитие речи) 

09.35– 10.00 

 
Физическое развитие 

Физкультурное  

10.15-10.40 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.00– 09.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (Лепка/аппликация) 

09.35– 10.00 

 

Физическое развитие 

(физкультура на улице)   

Логопедическое 

09.00– 09.25 

 

Познавательное развитие 

(Конструирование) 

09.35– 10.00 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

10.20-10.45 

 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 

 

9 группа 

Логопедическая 

Подготовительная 

Утро 

 

продолжительность 

по СанПиН– не более 

30мин 

Логопедическое  

09.00– 09.30 

 

Познавательное 

развитие  

(Ознакомление с 

окружающим/ 

экология) 

09.40– 10.10 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

11.00-11.30 (ул) 

 

Логопедическое  

09.00– 09.30 

 

Познавательное 

развитие 

(Математика) 

09.40– 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

11.15-11.45 

Речевое развитие 

(ознакомление с х\л и 

развитие речи) 

09.00– 09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (Лепка/аппликация) 

09.40– 10.10 

 

Физическое развитие 

 (физкультура на 

улице) 

Познавательное развитие 

(Математика) 

09.00– 09.30 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 (Рисование) 

09.40– 10.10 

 

Физическое развитие 

Физкультурное  

11.45-12.15 

Логопедическое  

09.00– 09.30 

 

Познавательное развитие 

(конструирование) 

09.40– 10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

11.15-11.45 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ: УТРО: 07.00-09.00    ВЕЧЕР:  18.00-19.00 

Социально- коммуникативное развитие  осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, 

в самостоятельной деятельности и при проведении   режимных моментов. 
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