
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ȾɈɈ 



Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ.  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

Хɨɪɨɲɟɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɟɟ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɚ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ, ɢ ɧɢɯ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

Ɋɟɠɢɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɲɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ. ɗɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢɭɱɚɟɬ 
ɞɟɬɟɣ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ 
ɞɟɥɚɟɬ ɬɢɯɨ, ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɬɢ ɭɛɢɪɚɸɬ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ, ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɢ ɥɢɰɨ ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɢɫɬɨɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɟɧɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. ɋɬɨɥɵ 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɢ ɜɫɬɚɜɚɬɶ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɹɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɥ 
ɧɚɤɪɵɬ ɱɢɫɬɨɣ ɫɤɚɬɟɪɬɶɸ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɠɟ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ 
ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɞɧɟɣ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɹɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɢɯ ɟɫɬɶ ɧɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɯ ɫɚɥɮɟɬɤɚɯ. ɉɨɫɭɞɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɨɣ, ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɩɨ ɜɢɞɭ, 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɪɢɫɭɧɤɭ. ȼɢɥɤɢ ɧɭɠɧɵ ɲɢɪɨɤɢɟ, ɩɥɨɫɤɢɟ, ɥɟɝɤɢɟ, ɫ 
ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɡɭɛɰɚɦɢ. Ɇɚɥɵɲɚɦ ɭɞɨɛɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɫɟɪɬɧɵɦɢ ɬɚɪɟɥɤɚɦɢ ɢ 
ɥɨɠɤɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟ ɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɬ, ɤɢɫɟɥɶ, ɬɨ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɜ 
ɱɚɲɤɚɯ ɫ ɛɥɸɞɰɚɦɢ ɢ ɥɨɠɟɱɤɚɦɢ. Ʉɨɮɟ, ɱɚɣ, ɦɨɥɨɤɨ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɧɟ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɢ 
ɛɟɡ ɥɨɠɟɤ, ɮɪɭɤɬɵ — ɧɚ ɛɥɸɞɰɚɯ.  

ɇɚ ɫɬɨɥɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɥɢɲɧɟɝɨ, ɱɬɨ ɦɟɲɚɥɨ ɛɵ ɛɪɚɬɶ ɯɥɟɛ, 
ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɪɟɥɤɢ.  

ɇɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜ ɩɨɞɚɱɟ ɛɥɸɞ, ɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ. Ⱦɟɬɹɦ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɢɞɹɳɢɦ ɡɚ ɨɞɧɢɦ ɫɬɨɥɨɦ, 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟɝɪɨɦɤɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɨɛɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɚ ɫɬɨɥɚɯ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ 
ɞɟɬɟɣ ɧɟɱɚɹɧɧɨ ɩɪɨɥɶɟɬ ɟɞɭ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚɞɨ ɬɭɬ ɠɟ ɜɵɬɟɪɟɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɦɚɥɵɲɟɣ ɤ ɱɢɫɬɨɬɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɬɢ ɫɴɟɞɚɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɢɦ ɩɨɪɰɢɸ. Ⱦɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɛɪɚɬɶ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ, ɟɫɬɶ ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ, ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɹ ɩɢɳɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨɟɞɚɬɶ ɩɨɪɰɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ 
ɪɭɤɚ.  

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɨɠɤɭ ɢ ɜɢɥɤɭ, ɤɚɤ ɢɦ 
ɭɞɨɛɧɨ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ, ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ: ɜ 
ɩɟɪɜɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɟɞɹɬ ɥɨɠɤɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɦɥɚɞɲɟɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɟɫɬɶ ɜɢɥɤɨɣ.  



Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɨɠɤɭ ɢ ɜɢɥɤɭ: ɥɨɠɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɟɞɹɬ ɫ ɛɨɤɨɜɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ; ɜɢɥɤɭ ɭɞɨɛɧɟɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɜɟɪɯɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɨɝɞɚ ɨɧɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ 
ɧɚɤɥɨɧɧɨɟ, ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; ɟɫɥɢ ɜɢɥɤɨɣ ɛɟɪɭɬ ɝɚɪɧɢɪ, ɨɧɚ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɚ ɜɨɝɧɭɬɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜɜɟɪɯ ɢ ɟɸ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɥɨɠɤɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ 
ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɬɚɪɟɥɤɨɣ, ɠɟɜɚɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ 
ɪɬɨɦ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ ɫɴɟɞɚɬɶ ɝɭɳɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ; ɤɨɬɥɟɬɵ, ɪɵɛɭ, ɨɬɜɚɪɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɢɥɢ 
ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɱɚɫɬɢ. Ʉɪɭɬɵɟ ɹɣɰɚ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɞɚɸɬ ɨɱɢɳɟɧɧɵɦɢ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɟɞɹɬ 
ɤɨɬɥɟɬɵ, ɪɵɛɭ, ɨɬɜɚɪɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɨɬɞɟɥɹɹ ɪɟɛɪɨɦ ɜɢɥɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ; 
ɫɚɦɢ ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɨɝɭɪɰɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɸɬ ɤɪɭɬɵɟ ɹɣɰɚ ɢ 
ɮɪɭɤɬɵ.  

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɟɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ. ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɹɦ ɞɚɸɬ ɩɨɥɧɵɣ 
ɫɬɨɥɨɜɵɣ ɧɚɛɨɪ (ɧɨɠɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɫɬɪɵɦɢ). Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɠɨɦ ɢ ɜɢɥɤɨɣ, ɞɟɪɠɚ ɟɟ ɤɚɤ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ.  

Хɥɟɛ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɦ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ (20—25 ɝ). Ⱦɟɬɟɣ 
ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɯɥɟɛɧɢɰɵ, ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɤɭɫɤɚ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɞɟɬɢ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɹɬ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɢɬɶ ɩɢɳɭ. ɗɬɭ 
ɩɪɨɫɶɛɭ ɧɭɠɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɩɢɳɢ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɢ ɟɞɹɬ ɨɯɨɬɧɨ, ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ.  

Вɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹɧɚ ɫɬɨɥ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɧɹɧɹ. Ʉɨɝɞɚ 
ɩɢɳɚ ɩɪɢɧɟɫɟɧɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɹɧɟɣ ɦɨɟɬ ɪɭɤɢ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ. ɉɨɫɥɟ 
ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɞɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ, ɫɚɞɢɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɢ ɫɪɚɡɭ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɟɫɬɶ. Ȼɥɸɞɚ ɩɨɞɚɸɬ ɤɪɚɫɢɜɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɦɢ, ɧɟ ɝɨɪɹɱɢɦɢ, ɧɨ ɢ ɧɟ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦɢ. Ⱦɟɬɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɧɚɜɵɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɞɨɤɚɪɦɥɢɜɚɸɬ.  

ɉɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɜ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɦɚɥɵɲɢ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɟɞɭ, 
ɢɞɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɹɬɶɫɹ ɤɨ ɫɧɭ.  

Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ ɧɚ ɫɬɨɥ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɧɹɧɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɨɞɚ 

ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
ɞɜɭɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɦɨɳɧɢɤɢ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɹɧɢ ɫɬɨɥ: ɫɬɟɥɸɬ ɫɚɥɮɟɬɤɢ, 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɥɨɠɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɫɬɚɜɹɬ ɯɥɟɛɧɢɰɵ ɫ 
ɯɥɟɛɨɦ. Ɋɭɤɨɜɨɞɹ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɜ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɭɱɢɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɛɥɸɞɚ, ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɨ 
ɫɬɨɥɨɜ ɫɚɥɚɬɧɢɤɢ; ɞɟɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɩɪɢɟɦɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɛɥɸɞɚ; ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ, 



ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɨ ɫɬɨɥɨɜ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢɡ – ɩɨɞ ɩɟɪɜɨɝɨ; ɩɨɞɚɟɬɫɹ 
ɜɬɨɪɨɟ ɛɥɸɞɨ; ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦɨɦ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɛɥɸɞɚ. ɉɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɞɟɬɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ.  

ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɠɭɪɧɵɣ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɨɞɢɧ ɫɬɨɥ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɟɞɟɧɧɵɯ ɫɬɨɥɨɜ (ɡɚ ɤɚɠɞɵɦ ɫɬɨɥɨɦ — ɨɞɢɧ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ). ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɜɟɫɬɢ ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɜɫɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ ɞɟɠɭɪɢɬ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɞɟɠɭɪɢɬɶ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɝɪɚɮɢɤ ɞɟɠɭɪɫɬɜɚ.  

Ⱦɟɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɢ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ, ɬ. ɟ. ɞɟɠɭɪɹɬ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ, ɨɞɟɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɫɲɢɬɵɟ ɮɚɪɬɭɤɢ ɢ ɧɚɤɪɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɬɨɥ.  

Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɫɬɟɥɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ (ɫɤɚɬɟɪɬɢ), ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɬɚɪɟɥɤɢ (ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ), ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɨɬɢɜ 
ɫɬɭɥɶɱɢɤɚ, ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɧɢɯ ɤɥɚɞɭɬ ɥɨɠɤɢ ɢ ɜɢɥɤɢ, ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ ɫɬɚɜɹɬ 
ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ ɫ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ. Чɚɲɤɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɱɤɚ ɛɵɥɚ ɫ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ.  

ɋɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɞɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ 
ɧɨɠɢ, ɢ ɧɚɜɵɤ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ ɟɳɟ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ.  

ȿɫɥɢ ɧɚ ɨɛɟɞ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɨɠ, ɬɨ ɟɝɨ ɤɥɚɞɭɬ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɬɚɪɟɥɤɢ ɥɟɡɜɢɟɦ ɤ 
ɬɚɪɟɥɤɟ, ɪɹɞɨɦ ɥɨɠɤɭ, ɩɨɬɨɦ ɜɢɥɤɭ ɞɥɹ ɫɚɥɚɬɚ. ȼɢɥɤɚ ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɚɪɟɥɤɢ.  

Ɇɚɥɟɧɶɤɭɸ ɥɨɠɟɱɤɭ – ɜ ɛɥɸɞɰɟ ɢɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɚɪɟɥɤɨɣ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ, ɪɭɱɤɚ ɥɨɠɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɩɪɚɜɚ.  

Ʉɨɝɞɚ ɫɬɨɥɵ ɧɚɤɪɵɬɵ, ɞɟɠɭɪɧɵɦ ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɫɭɩ ɪɚɧɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɟɪɜɵɦɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɨɛɟɞ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɨɬɨɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ, 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɟɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɚ ɱɚɲɤɭ ɫ ɛɥɸɞɰɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬ ɧɚ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɜɨɡɥɟ 
ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɢ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢ ɬɚɦ ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɚ. ɗɬɨɝɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ 
ɩɪɢɭɱɟɧɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ.  

Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɭɛɢɪɚɸɬ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɯɥɟɛɧɢɰɵ, ɫɬɚɤɚɧɵ ɫ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ. ɋɦɟɬɚɸɬ 
ɤɪɨɲɤɢ ɫɨ ɫɬɨɥɚ.  

ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɨɛɴɟɦ ɬɪɭɞɚ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɚ 

ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɞɟɠɭɪɧɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɋɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɞɚ ɧɚ 
ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɨ 2 ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɡɚɯɨɞɹɬ ɩɨɪɚɧɶɲɟ, ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ, ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɮɚɪɬɭɤɢ, ɤɨɫɵɧɤɢ 
ɢɥɢ ɤɨɥɩɚɱɤɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɫɬɨɥ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɱɢɫɥɨɦ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɚ ɫɬɨɥ ɞɟɬɢ ɫɬɚɜɹɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ.  



Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɜɹɬ ɧɭɠɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɩɪɢɛɨɪɵ ɫ ɧɭɠɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ (ɥɨɠɤɢ ɢ ɧɨɠɢ ɫɩɪɚɜɚ, ɜɢɥɤɢ ɫ ɥɟɜɚ). ɇɨɠɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɧɵɦ ɥɟɡɜɢɟɦ. Ⱦɟɬɢ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɟɬɟɣ ɡɚɤɨɧɱɟɧɚ, 
ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɪɚɡɥɢɜɚɟɬ ɝɨɬɨɜɭɸ ɩɢɳɭ. Ⱦɟɬɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɤɭɲɚɬɶ, ɡɚ 
ɫɬɨɥɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɤɭɲɚɸɬ, ɢɡ ɱɟɝɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɷɬɨ ɛɥɸɞɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ.  

Чɚɫɬɢɱɧɨ ɞɟɬɢ ɭɛɢɪɚɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɥɟ 
ɟɞɵ ɨɬɨɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɟɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 
(ɟɫɥɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɧɟ ɭɫɩɟɥɚ ɟɟ ɭɛɪɚɬɶ), ɚ ɱɚɲɤɭ ɫ ɛɥɸɞɰɟɦ 
ɨɬɧɨɫɢɬ ɧɚ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥ (ɛɥɸɞɰɚ ɧɚ ɫɬɨɩɤɭ, ɚ ɱɚɲɤɭ ɧɚ ɩɨɞɧɨɫ).  

Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ, ɫɚɥɮɟɬɧɢɰɵ, ɯɥɟɛɧɢɰɵ, ɫɦɟɬɚɸɬ 
ɤɪɨɲɤɢ ɫɨ ɫɬɨɥɚ.  

Ⱦɟɬɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ.  
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɠɭɪɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡ 

ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɧɟɦɭ.  
ɉɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɜ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨɠɢɞɚɸɬɫɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ 

ɩɨ ɫɬɨɥɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ.  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ 
ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɫ ɜɟɱɟɪɚ, ɧɨ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɢ ɧɚ ɰɟɥɭɸ ɧɟɞɟɥɸ.  
ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɹɧɜɚɪɹ, ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɤɬɨ ɱɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ. Ɉɞɢɧ - ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɫɚɥɮɟɬɤɢ (ɫɤɚɬɟɪɬɢ), ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɥɨɠɤɢ ɢ 
ɜɢɥɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ- ɫɬɚɜɢɬ ɫɚɥɮɟɬɧɢɰɵ, ɛɨɤɚɥɵ, ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɧɨɠɢ ɢ ɬ. ɞ.  

ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɭɞɚ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɩɨ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɜɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ 
ɫɬɨɥɚ, ɭɛɨɪɤɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɭɛɨɪɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɨɬɨɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɟɟ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɚ ɱɚɲɤɭ ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɚ ɪɚɡɧɨɫ. 
Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɭɧɨɫɹɬ ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɜɢɥɤɢ, ɥɨɠɤɢ, ɬɚɪɟɥɤɢ ɢɡ-ɩɨɞ ɯɥɟɛɚ, ɜɵɬɢɪɚɸɬ 
ɫɬɨɥɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɢ ɞɟɬɟɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɭɫɥɭɝɭ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɤ ɢɯ ɬɪɭɞɭ.  
  



Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ  
 
Ⱦɟɬɟɣ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (2-3 ɝɨɞɚ) ɭɱɚɬ:  
฀  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɧɚɫɭɯɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɢɯ 

ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ;  
฀  ɨɩɪɹɬɧɨ ɟɫɬɶ, ɞɟɪɠɚ ɥɨɠɤɭ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ;  
฀  ɜɵɬɢɪɚɬɶɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ;  
฀  ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ.  
 
Ⱦɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɵ (3-4 ɝɨɞɚ) ɭɱɚɬ:  
฀  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɵɥɚ, ɧɚɫɭɯɨ 

ɜɵɬɢɪɚɬɶɫɹ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ;  
฀  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ;  
฀  ɤɭɲɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ: ɧɟ ɤɪɨɲɢɬɶ ɯɥɟɛ, ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ 

ɪɬɨɦ.  
 
Ⱦɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩ (4-5 ɥɟɬ, 5-6 ɥɟɬ) ɭɱɚɬ:  
฀  ɛɪɚɬɶ ɩɢɳɭ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ;  
฀  ɟɫɬɶ ɬɢɯɨ;  
฀  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ (ɜɢɥɤɨɣ, ɥɨɠɤɨɣ, 

ɧɨɠɨɦ);  
฀  ɫɢɞɟɬɶ ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ;  
฀  ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ;  
฀  ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɱɚɫɬɶ ɩɨɫɭɞɵ.  
 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɵ (6-7 ɥɟɬ) ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ: ɧɟ ɤɥɚɞɭɬ ɥɨɤɬɢ, ɫɢɞɹɬ 
ɩɪɹɦɨ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɸɬ ɩɢɳɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ.  



ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ – ɨɛɭɱɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɗɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ.  

ɋɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɜɵɡɵɜɚɥɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦɢ. ɇɚ ɫɬɨɥɚɯ — ɫɤɚɬɟɪɬɢ, ɚ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞ ɤɚɠɞɵɣ 
ɫɬɨɥɨɜɵɣ ɩɪɢɛɨɪ — ɱɢɫɬɭɸ ɫɚɥɮɟɬɤɭ. ɗɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɫɬɨɥɚ — 
ɰɜɟɬɵ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ. Ʉɪɚɫɢɜɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ (ɥɨɠɤɢ, ɜɢɥɤɢ), ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɣ ɯɥɟɛ ɜ 
ɯɥɟɛɧɢɰɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɵ ɫɪɚɡɭ ɪɟɲɚɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɱ:   ɡɧɚɤɨɦɢɦ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ,    «ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦ» ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚ ɟɞɭ,   ɩɨɛɭɠɞɚɟɦ ɦɚɥɵɲɚ ɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ.   ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɦ ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɧɚɫɭɯɨ 

ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɥɢɰɨ ɢ ɪɭɤɢ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɨɩɪɹɬɧɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɨɠɤɭ(ɜɢɥɤɭ), ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ, ɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɩɨ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ.   ɮɨɪɦɢɪɭɟɦ ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ, ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜ 
ɟɞɭ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɩɚɫɢɛɨ.  

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɜɫɥɭɯ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɹ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɟɞɹɬ, ɤɚɤ ɩɢɳɭ ɛɟɪɭɬ ɫ ɬɚɪɟɥɤɢ, ɚ 
ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɞɟɪɠɚɬ 
ɱɚɲɤɭ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɩ ɟɞɵ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɧɢɟ ɩɢɳɢ 
– ɬɨɥɶɤɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɡɭɛɵ ɢ ɭɛɟɪɟɱɶ ɠɟɥɭɞɨɤ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ:  
฀  ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɨɠɤɨɣ;  
฀  ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɢɥɤɨɣ;  
฀  ɟɫɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ;  
฀  ɟɫɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ;  
฀  ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ;  
฀  ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ;  
฀  ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɜɵɯɨɞɹ ɢɡ-ɡɚ 

ɫɬɨɥɚ, ɬɢɯɨ ɡɚɞɜɢɝɚɬɶ ɫɬɭɥ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  
ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ:  
฀  ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ;  
฀  ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ;  
฀  ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ: ɩɪɹɦɨ ɫɢɞɟɬɶ, ɧɟ ɤɥɚɫɬɶ ɥɨɤɬɢ ɧɚ 

ɫɬɨɥ, ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɩɢɬɶ ɢ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɠɨɦ, 
ɜɢɥɤɨɣ, ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ.  

 
 
 



Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ, ɤɚɤ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɨɦɧɚɬɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  

฀  ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɟɞɵ;  

฀  ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 
ɟɞɭ;  

฀  ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɦɭɡɵɤɭ, ɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɦɟɫɬɧɚ ɦɭɡɵɤɚ 
ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, ɦɟɥɨɞɢɱɧɚɹ, ɧɟɝɪɨɦɤɨ ɡɜɭɱɚɳɚɹ;  

฀  ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɢ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ.  
 
ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɞɚɬɶ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢɝɪɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɱɬɨɛɵ «ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɜɫɟ ɭɥɟɝɥɨɫɶ ɧɚ ɫɜɨɢ 
ɦɟɫɬɚ»), ɬ.ɟ. ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɸɬ, ɰɚɪɹɳɢɣ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɣ ɩɢɳɢ, ɜɚɲɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ-
ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ ɜ ɯɨɞɟ ɟɞɵ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɧɨ ɢ ɬɟ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɵɪɚɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ.  

Ɂɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɦ. 
ɗɬɢɤɟɬ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ ɯɨɪɨɲɢɟ ɦɚɧɟɪɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɫɶɦɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ: ɤɭɲɚɬɶ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɛɟɡ ɥɢɲɧɟɝɨ ɲɭɦɚ, ɧɟ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɟɞɨɣ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɨɫɚɧɤɨɣ, 
ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ (ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ).  

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɉ ɩɢɳɟ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɜɫѐ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɞɥɹ ɪɟɛѐɧɤɚ ɷɬɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ-ɬɚɤɢ 
ɫɥɨɠɧɨɟ ɞɟɥɨ.  

ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ! Хɜɚɥɢɬɶ ɞɟɬɟɣ (ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɯ ɜɦɟɫɬɟ) ɡɚ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ, ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɨɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 
ɨɛɳɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ. Ʉɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɜɫɥɭɯ ɭɫɩɟɯɢ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɨ ɩɪɨɦɚɯɚɯ, 
ɧɟɭɦɟɧɢɢ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɬɢɯɨɧɶɤɭ, ɧɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ.  

ɇɟ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ! ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɧɟɭɞɚɱɚɯ (ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɤɪɚɣɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ), ɧɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɭ ɤɨɝɨ 
ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɟɝɨ ɡɚɞɚɬɶ ɟɦɭ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  



Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

1. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɜɨɢ ɤɨɫɬɸɦɵ, ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɥɢɰɨ, ɬɢɯɨ 
ɨɬɨɞɜɢɝɚɸɬ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥɵ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɡɚ ɟɞɭ, ɧɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ 
ɭɤɚɡɚɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɚ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɫɟɥɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɪɢɠɚɥɢɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɪɹɦɨ ɫɢɞɟɥɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɤɥɨɧɢɥɢ ɧɚɞ ɟɞɨɣ.  

3. ɉɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɪɨɜɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

4. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɥɨɤɬɢ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɷɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɫɨɫɟɞɧɢɦ 
ɞɟɬɤɚɦ ɢ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ.  

5. ȿɫɬɶ ɧɚɞɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɟ ɩɚɱɤɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ.  
6. Ɍɤɚɧɟɜɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ.  
7. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɠɟɜɚɬɶ ɟɞɭ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ.  
8. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɢѐɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɥɶɡɹ ɬɨɪɨɩɢɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɍ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɫɬɶ.  
9. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɝɭɛɵ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ; ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɫɨ ɫɬɨɥɚ, ɬɢɯɨ ɡɚɞɜɢɝɚɬɶ 
ɫɬɭɥ; ɧɟɥɶɡɹ ɦɟɲɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɟɫɬɶ.  

10. ɍ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɬɹɦ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɟɞɵ.  

11. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɫɢɥɶɧɨɟ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ.  
12. ɇɟɥɶɡɹ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɬɨɦ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ.  
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:   ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɧɟɦɵɬɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ, ɝɪɹɡɧɵɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ 

ɩɪɢɛɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ;   ɧɚɞɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ;   ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɵɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ;   ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɫ ɦɵɥɨɦ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɡɚɫɭɱɢɬɶ ɪɭɤɚɜɚ ɩɟɪɟɞ ɷɬɢɦ;   ɟɫɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ;   ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɸɬ ɩɢɳɭ;   ɞɟɪɠɚɬ ɥɨɠɤɭ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ;   ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ;   ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ ɬɢɯɨ, ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɟɞɵ, ɡɚɞɜɢɝɚɸɬ ɫɬɭɥ;   ɛɥɚɝɨɞɚɪɹɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ.  



Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɦɥɚɞɲɟɣ 
ɝɪɭɩɩɟ 

1. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɜɨɢ ɤɨɫɬɸɦɵ, ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɥɢɰɨ, ɬɢɯɨ 
ɨɬɨɞɜɢɝɚɸɬ ɫɬɭɥɶɹ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥɵ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɡɚ ɟɞɭ, ɧɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɫɟɥɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɪɢɠɚɥɢɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɪɹɦɨ ɫɢɞɟɥɢ, ɝɨɥɨɜɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɤɥɨɧɢɥɢ ɧɚɞ ɟɞɨɣ.  

3. ɉɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɪɨɜɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

4. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɥɨɤɬɢ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɷɬɨ ɦɟɲɚɟɬ ɫɨɫɟɞɧɢɦ 
ɞɟɬɤɚɦ ɢ ɧɟɤɪɚɫɢɜɨ.  

5. ȿɫɬɶ ɧɚɞɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɟ ɩɚɱɤɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ.  
6. Ɍɤɚɧɟɜɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ.  
7. ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɝɨɞɭ ɞɟɬɹɦ ɞɚɸɬ ɜɢɥɤɢ ɢ ɨɛɭɱɚɸɬ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.  
8. Ʉɭɫɨɱɤɢ ɦɹɫɚ, ɪɵɛɵ, ɦɚɤɚɪɨɧɵ ɧɚɞɨ ɧɚɤɚɥɵɜɚɬɶ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜɢɥɤɭ ɩɨɞ ɧɚɤɥɨɧɨɦ (ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɱɢɤɨɦ).  
9. Чɬɨɛɵ ɟɫɬɶ ɝɚɪɧɢɪ - ɜɟɪɦɢɲɟɥɶ, ɪɢɫ, ɩɸɪɟ, ɜɢɥɤɭ ɧɚɞɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɜɟɪɯ  
ɜɨɝɧɭɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ.  
10. Ʉɨɬɥɟɬɭ, ɡɚɩɟɤɚɧɤɭ, ɩɭɞɢɧɝ - ɪɟɛɪɨɦ ɜɢɥɤɢ ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 

ɤɭɫɨɱɤɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɴɟɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɚɹ ɩɨɪɰɢɹ.  
11. ȿɫɥɢ ɟɞɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɡɦɟɥɶɱɚɟɬɫɹ, ɨɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɬɵɜɚɟɬ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ.  
12. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɞɭ ɤɭɫɨɱɤɨɦ ɯɥɟɛɚ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ.  
13. Ⱦɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ.  
14. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɥɶɡɹ ɬɨɪɨɩɢɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɍ ɧɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɫɬɶ.  
15. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɝɭɛɵ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ; ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɫɨ ɫɬɨɥɚ, ɬɢɯɨ ɡɚɞɜɢɝɚɬɶ 
ɫɬɭɥ; ɧɟɥɶɡɹ ɦɟɲɚɬɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɟɫɬɶ.  

16. ɍ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɬɹɦ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɟɞɵ.  

17. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɫɢɥɶɧɨɟ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟ.  
18. ɇɟɥɶɡɹ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɬɨɦ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ.  
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ:   ɫɟɪɜɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɨɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɫɬɨɥɨɜɵɟ 

ɩɪɢɛɨɪɵ (ɥɨɠɤɚ, ɜɢɥɤɚ, ɧɨɠ, ɬɚɪɟɥɤɚ, ɯɥɟɛɧɢɰɚ);   ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɤ ɫɬɨɥɭ ɫ ɱɢɫɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɩɪɹɬɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɱɟɫɚɧɧɵɦɢ, 
ɫɢɞɟɬɶ ɬɢɯɨ, ɛɟɡ ɲɭɦɚ;   ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɨɠ, ɞɟɫɟɪɬɧɭɸ ɥɨɠɤɭ, ɜɢɥɤɭ;   ɯɥɟɛ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟ ɤɪɨɲɢɬɶ ɯɥɟɛ;   ɟɫɬɶ ɩɥɨɬɧɭɸ ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɩɢɳɭ, ɞɟɫɟɪɬ, ɮɪɭɤɬɵ;   ɧɟ ɩɪɨɥɢɜɚɬɶ ɟɞɭ;   ɠɟɜɚɬɶ ɟɞɭ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ;  



 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɤɭɞɚ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɬɯɨɞɵ (ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ 
ɤɨɫɬɨɱɤɚ ɨɬ ɹɝɨɞɵ, ɮɚɧɬɢɤ ɨɬ ɤɨɧɮɟɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɚɥɮɟɬɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ);   ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɛɪɚɬɶ ɟɞɭ ɪɭɤɨɣ ɫ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢ ɪɬɨɦ ɫ ɩɪɢɛɨɪɚ;   ɬɢɯɨ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɠɟɜɚɬɶ, ɝɥɨɬɚɬɶ;   ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ;   ɥɨɠɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɞɬɢ ɤɨ ɪɬɭ, ɚ ɧɟ ɝɨɥɨɜɚ ɤ ɬɚɪɟɥɤɟ, ɥɨɤɬɢ ɧɟ ɧɚɞɨ 
ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨɡɥɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ;   ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɪɨɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ;   ɩɨɦɨɱɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɭɛɪɚɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɫɨ ɫɬɨɥɚ.  



Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ȾɈɍ  
ɗɌɂɄȿɌ-ɷɬɨ ɬɚ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɡɚ 

ɫɬɨɥɨɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɟɞɵ.  
Ʉɚɤɢɦ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɷɬɢɤɟɬɚ ɦɵ ɨɛɭɱɚɟɦ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɚɞɭ?  
1.Ʉɚɤ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ, ɤɚɤ ɜɟɫɬɢ ɡɚɫɬɨɥɶɧɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɢ ɱɬɨ 

ɧɟɥɶɡɹɞɟɥɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ.  
ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɞɟɬɢ ɭɦɵɜɚɸɬɫɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɧɨɫ, ɜɨɥɨɫɵ, ɨɞɟɠɞɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɢɞɟɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ: ɧɢɠɧɹɹ 
ɱɚɫɬɶ ɫɩɢɧɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɫɩɢɧɤɟ ɫɬɭɥɚ, ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɨɥɚ, ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɚɱɟɣ ɛɥɸɞ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚ 
ɤɨɥɟɧɹɯ, ɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. ɇɟɥɶɡɹ ɫɢɞɟɬɶ ɫ ɩɟɪɟɤɪɟɳɟɧɧɵɦɢ 
ɧɨɝɚɦɢ, ɤɚɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɫɢɞɟɬɶ ɪɚɡɜɚɥɹɫɶ, ɩɟɪɟɝɢɛɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɩɢɧɭ ɪɹɞɨɦ 
ɫɢɞɹɳɟɝɨ, ɨɬɨɞɜɢɝɚɬɶ ɫɬɭɥ ɜɫɟɦ ɜɟɫɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɛɚɪɚɛɚɧɢɬɶ ɩɨ ɫɬɨɥɭ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ ɥɨɤɬɢ.  

ɁȺɋɌɈɅɖɇȺə ȻȿɋȿȾȺ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇȺ.  
ɉɪɢ ɡɚɫɬɨɥɶɧɨɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɜɨɢɬɶ ɜɫɟɝɨ ɞɜɚ ɩɪɚɜɢɥɚ:  
- ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɥ ɝɨɜɨɪɹɳɢɣ,  
- ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɨɤɚ ɜɨ ɪɬɭ ɩɢɳɚ.  
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ (ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝ) ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ 
ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ, ɬɢɯɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɞɟɥɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ (ɭɦɟɫɬɧɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɢɳɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɟɞɹɬ ɞɟɬɢ: ɢɡ ɤɚɤɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ, ɨɬɤɭɞɚ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ). ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɫɪɚɡɭ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɪɨɩɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɟɲɶ 
ɫɤɨɪɟɟ», «ɞɨɟɞɚɣ ɫɤɨɪɟɟ», ɥɭɱɲɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɚɬɶ ɩɢɳɭ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɟɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ. ȿɫɥɢ ɞɜɨɟ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɹɬɵ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɦ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ .Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɫɬɨɥɭ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɠɟɥɚɬɶ ɫɢɞɹɳɢɦ 
ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɚ ɬɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ. ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɠɟɥɚɟɬ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɟɳɟ ɪɚɡ ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɞɨɛɪɨɝɨ!  

«ɋɩɚɫɢɛɨ» ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɨɞɚɸɬ ɟɞɭ, ɭɛɢɪɚɸɬ 
ɩɨɫɭɞɭ ɢ ɬ.ɩ.  

2.Ʉɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ, ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɱɚɲɤɭ.  

Ʌɨɠɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɤɨ ɪɬɭ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, 
ɛɥɢɠɟ ɤ ɡɚɭɠɟɧɧɨɦɭ ɤɪɚɸ, ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɥɢɜɚɸɬ ɜ ɪɨɬ; ɜɢɥɤɭ 
ɦɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ, ɢ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ: ɜ ɩɪɚɜɨɣ – ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɥ ɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɥɤɨɣ, ɜ ɥɟɜɨɣ – ɤɨɝɞɚ ɜɢɥɤɨɣ ɢ ɧɨɠɨɦ. ɇɚ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫɬɨɥɨɜɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɧɢɯ ɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
Чɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤ ɤɨɦɩɨɬɭ, ɱɚɸ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɬɶ. 
ɇɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɝɨɞɚ ɜɨ 2 ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɢɥɤɨɣ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɟ — ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɠɨɦ. ɋɚɥɚɬɵ ɟɫɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɠɚ ɢ ɜɢɥɤɢ, ɩɨɞɞɟɜɚɹ ɩɨɪɰɢɸ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡɭɛɰɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɚ 



ɧɨɠɨɦ ɩɨɞɝɪɟɛɚɬɶ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɠɢɦɚɬɶ Ɉɫɬɚɬɤɢ ɫɭɩɚ ɞɨɟɞɚɬɶ, ɧɚɤɥɨɧɢɜ 
ɬɚɪɟɥɤɭ ɨɬ ɫɟɛɹ. Ʌɨɠɤɭ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜ ɬɚɪɟɥɤɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɪɟɛɹɬɚ ɢɦɟɸɬ ɞɭɪɧɭɸ 
ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɜɵɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢɡ ɫɭɩɚ ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɚɩɭɫɬɵ, ɥɭɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɚɪ ɩɪɢɫɵɥɚɟɬ ɧɚɦ ɢɡ ɤɭɯɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ, ɜ 
ɬɚɪɟɥɤɚɯ ɜɫѐ ɫɴɟɞɨɛɧɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɟɫɬɶ ɝɭɳɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ. 
ȼɬɨɪɨɟ ɛɥɸɞɨ ɫ ɝɚɪɧɢɪɨɦ ɢ ɛɟɡ ɧɭɠɧɨ ɟɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɠɚ ɢ ɜɢɥɤɢ: ɤɭɪɢɰɭ, 
ɪɵɛɭ, ɫɨɫɢɫɤɭ, ɫɭɮɥɟ. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬɞɟɥɹɬɶ ɪɟɛɪɨɦ ɜɢɥɤɢ ɩɨ ɤɭɫɨɱɤɭ ɢ 
ɫɴɟɞɚɬɶ ɟɝɨ, ɜɡɹɜ ɧɚ ɜɢɥɤɭ, ɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɜɫɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɩɨɪɰɢɸ. 
ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɩɨɪɰɢɸ ɧɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɥɵɲɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚ 
ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ. ɍɱɢɦ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɶ ɤɨɬɥɟɬɭ, ɦɹɫɨ, ɪɵɛɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɝɚɪɧɢɪɨɦ: 
ɤɭɫɨɱɟɤ ɤɨɬɥɟɬɵ, ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ ɢ ɦɧɨɝɨ ɝɚɪɧɢɪɚ. ɋɨɫɢɫɤɢ, ɫɚɪɞɟɥɶɤɢ ɜ 
ɦɥɚɞɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɫ 4 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɞɟɬɢ ɪɚɡɪɟɡɚɸɬ ɢɯ 
ɫɚɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɨɝɭɪɰɵ ɢ ɩɨɦɢɞɨɪɵ. ȿɫɥɢ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ, ɞɟɬɢ ɛɟɪɭɬ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ; ɦɚɤɚɪɨɧɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɨɟ ɩɸɪɟ, ɨɦɥɟɬ, 
ɤɨɬɥɟɬɭ – ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɥɤɨɣ; ɛɥɢɧɵ, ɨɥɚɞɶɢ, ɚɪɛɭɡ – ɜɢɥɤɨɣ ɢ ɧɨɠɨɦ ; ɹɝɨɞɵ ɜ 
ɤɨɦɩɨɬɟ – ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ, ɤɨɫɬɨɱɤɭ ɨɬɞɟɥɹɸɬ ɜɨ ɪɬɭ, ɫɩɥɟɜɵɜɚɸɬ ɜ ɪɭɤɭ ɢ 
ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɛɥɸɞɰɟ, ɥɨɠɤɭ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ; ɯɥɟɛ ɧɟ ɨɬɤɭɫɵɜɚɸɬ, ɚ 
ɨɬɥɚɦɵɜɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɭɩ ɫ ɯɥɟɛɨɦ ɦɨɠɧɨ ɟɫɬɶ, ɞɟɪɠɚ ɯɥɟɛ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ ɢ 
ɨɬɤɭɫɵɜɚɹ ɩɪɹɦɨ ɨɬ ɤɭɫɤɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɫɥɟɜɚ ɧɚ ɬɚɪɟɥɨɱɤɭ ɢɥɢ 
ɫɚɥɮɟɬɤɭ ɢ ɟɫɬɶ, ɨɬɥɚɦɵɜɚɹ ɩɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɭɫɨɱɤɭ. Хɥɟɛ ɧɚɞɨ ɤɥɚɫɬɶ ɧɚ 
ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ ɜ ɯɥɟɛɧɢɰɵ, ɧɚɪɟɡɚɜ ɟɝɨ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ (20—25 ɝ). Ȼɪɚɬɶ 
ɯɥɟɛ ɢɡ ɨɛɳɟɣ ɯɥɟɛɧɢɰɵ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɬɚɤ 
ɠɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ, ɚ ɧɟ ɜ ɤɭɥɚɤɟ. Ɋɭɤɭ ɫ ɯɥɟɛɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɧɚɞ ɫɬɨɥɨɦ, ɚ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɧɢɡ.. ɉɢɪɨɠɤɢ, ɜɚɬɪɭɲɤɢ, ɩɟɱɟɧɶɟ, ɩɪɹɧɢɤɢ 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɜ ɨɛɳɢɯ ɬɚɪɟɥɤɚɯ ɢɥɢ ɯɥɟɛɧɢɰɚɯ. ɍɱɢɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɛɪɚɬɶ, ɧɟ ɜɵɛɢɪɚɹ, ɬɨɬ ɩɢɪɨɠɨɤ, ɩɟɱɟɧɶɟ, ɱɬɨ ɥɟɠɢɬ ɛɥɢɠɟ ɤ ɧɢɦ, 
ɩɢɪɨɠɤɢ, ɩɟɱɟɧɶɟ, ɩɪɹɧɢɤɢ ɞɟɬɢ ɟɞɹɬ, ɞɟɪɠɚ ɢɯ ɜ ɪɭɤ, ɱɚɣ ɩɶɸɬ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ)  

Ȼɭɦɚɠɧɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ȿɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɝɭɛɚɦ, ɡɚɬɟɦ, ɫɠɚɜ ɜ ɤɨɦɨɱɟɤ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɩɢɳɚ ɧɟ ɞɨɟɞɟɧɚ, ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɬɚɪɟɥɤɨɣ. Ȼɭɦɚɠɧɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɟɪɭɬ ɞɪɭɝɭɸ.  

Чɚɲɤɭ ɫ ɪɭɱɤɨɣ ɛɟɪɭɬ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɭɱɤɭ, ɫɜɟɪɯɭ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ, ɚ ɩɨɞ ɪɭɱɤɭ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɣ – 
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. Ȼɟɡɵɦɹɧɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɢ ɦɢɡɢɧɟɰ ɩɪɢɠɢɦɚɸɬ ɤ 
ɥɚɞɨɧɢ.  

Ȼɨɤɚɥ ɛɟɡ ɪɭɱɤɢ, ɫɬɚɤɚɧ ɛɟɪɭɬ ɧɢɠɟ ɤ ɞɨɧɵɲɤɭ.  
 
 
 
 
 
 
 
 



ɋȿɊВИɊɈВɄА ɋɌɈɅА В ȾȿɌɋɄɈɆ ɋАȾɍ  
В ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜɵɞɚɸɬɫɹ ɩɨɪɰɢɨɧɧɨ. ɇɚ 

ɯɥɟɛɧɢɰɵ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɯɥɟɛ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɫɦɟɧɟ ɛɥɸɞ. ɉɟɪɜɨɟ ɛɥɸɞɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɴɟɞɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɬɨɪɨɟ.  

- ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɚɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɫ ɟɞɨɣ, ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɟɟ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ ɢ ɥɟɡɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɬɚɪɟɥɤɭ. ɇɟ ɪɚɡɜɥɟɤɚɣɬɟ 
ɟɝɨ, ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɨɥɶɲɟ ɫɴɟɫɬ.  

- ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɪɢɬɭɚɥ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɧɚɞɟɬɶ ɧɚɝɪɭɞɧɢɤ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɭɫɚɞɢɬɶ ɟɝɨ 
ɡɚ ɫɬɨɥ.  

- ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ ɫɪɚɡɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɯɨɞɢɬɶ ɱɭɦɚɡɵɦ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ — ɨɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥɟ.  

- ȼɵɬɢɪɚɣɬɟ ɢɦɢ ɪɨɬɢɤ ɢ ɪɭɱɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. Ɍɚɤ ɜɵ ɩɪɢɭɱɢɬɟ 
ɟɝɨ ɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ.  

В ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɨɥ ɫɟɪɜɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤ:  
ɁȺȼɌɊȺɄ - ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɚɜɹɬ ɯɥɟɛɧɢɰɭ ɫ ɯɥɟɛɨɦ, ɬɚɪɟɥɤɭ ɫ 

ɩɨɪɰɢɨɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɫɚɥɮɟɬɧɢɰɭ, ɛɥɸɞɰɚ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜɢɥɤɢ, ɧɨɠɢ 
ɢ ɥɨɠɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɛɥɸɞɚ). ȼɢɥɤɚ — ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɨɠ — ɫɩɪɚɜɚ, 
ɥɨɠɤɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ. ɉɢɬɶɟ ɧɚɥɢɜɚɟɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɴɟɞɟɧɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɢ ɭɛɪɚɧɚ ɬɚɪɟɥɤɚ. Чɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ 
ɪɚɡɥɢɜɚɟɬ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɫɬɨɥɢɤɟ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɧɨɫɢɬ ɞɟɬɹɦ. ɗɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɬɶɟ ɧɟ ɨɫɬɵɜɚɥɨ ɪɚɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɩɨɞɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɹɞɟɬ ɡɚ ɫɬɨɥ. 
Ɂɚɪɚɧɟɟ ɛɥɸɞɚ ɧɟ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɞɹɬ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦɢ. Ɍɚɪɟɥɤɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ.  

ɈȻȿȾ — ɫɬɨɥ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɧɨ ɤɨɦɩɨɬ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɧɨɠɨɦ ɤɥɚɞɭɬ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɥɨɠɤɭ. Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɪɚɡɧɨɫɹɬ ɬɚɪɟɥɤɢ ɫ ɫɚɥɚɬɨɦ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɫɬɨɥɵ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɴɟɞɚɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɫɚɥɚɬɚ, 
ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɪɚɡɥɢɜɚɟɬ ɫɭɩ, ɪɚɡɧɨɫɢɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. 
Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɨɬɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ ɝɪɹɡɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ: ɷɬɨ ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɚɟɬ 
ɫɬɨɥ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɤɪɚɫɢɜɵɣ ɜɢɞ. ɂɯ ɬɭɬ ɠɟ ɭɛɢɪɚɸɬ ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ 
ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɞɟɬɢ. ȼɬɨɪɨɟ ɛɥɸɞɨ ɩɨɞɚɸɬ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɴɟɞɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɪɚɡɧɨɫɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢ ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ. Ɍɚɪɟɥɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɞɧɚ ɜ ɨɞɧɭ ɧɚ ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ, ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɢɯ ɭɛɢɪɚɸɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɨɥ 
ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɨɩɪɹɬɧɨ.  

ɉɈɅȾɇɂɄ — ɫɬɨɥ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ. ɇɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɫɥɨ.  

ɍɀɂɇ – ɫɬɨɥ ɫɟɪɜɢɪɭɸɬ ɬɚɤɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɤ ɡɚɜɬɪɚɤɭ, ɤɪɨɦɟ ɦɚɫɥɚ.  
- ɯɥɟɛɧɢɰɚ  
- Чɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ  
- ɋɬɨɥɨɜɚɹ ɥɨɠɤɚ, ɧɨɠ  
- ɜɢɥɤɚ  



- Ɍɚɪɟɥɤɚ ɩɨɞ ɫɚɥɚɬ  
Ⱦɪɭɝɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɟ ɤ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ, – 

ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɤɨɝɞɚ 
ɟɞɹɬ ɞɟɬɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɷɬɨɬ ɦɢɪ ɢ ɦɧɨɝɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ. ɉɪɢɭɱɚɹ ɢɯ ɤ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɦɚɧɟɪɚɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɦɚɯɚɦ, ɧɟ ɩɨɪɢɰɚɬɶ ɢ ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɢɬɶ. Ɇɚɧɟɪɚɦ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ, ɩɪɢɯɨɞɹ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ. ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɬɪɟɬɶɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ.  
  



ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɉȿȾȺȽɈȽɈȼ  
ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ  
ɍɫɥɨɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɟɞɟ:  
•ɭɞɨɛɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɥɨɜ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɹɬɧɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɢ 

ɩɨɞɚɱɚ ɛɥɸɞ;  
•ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɢɦɚɬ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ;  
•ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ;  
•ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ, ɭɝɪɨɡɵ, 

ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ);  
•ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɪɢɭɱɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɭɠɧɨɣ ɧɨɪɦɟ ɜ ɟɞɟ;  
•ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  
•ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɡɚɩɢɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɤɨɦɩɨɬɨɦ, ɤɢɫɟɥѐɦ, ɫɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 

ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ – ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɯɨɬɧɨ ɟɞɹɬ;  
•ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ.  
  



Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɠɭɪɫɬɜɚ  
Ɉɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ:  
- ɞɟɠɭɪɫɬɜɨ ɧɨɫɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ;  
- ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɛɨɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɢɯ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ;  
- ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɞɟɠɭɪɧɵɯ (ɮɚɪɬɭɤ, ɤɨɥɩɚɱɨɤ);  
- ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɨ 1 ɞɟɠɭɪɧɨɦɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (ɦɥɚɞɲɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ); 2 ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɧɚ ɜɫɟ ɫɬɨɥɵ – ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ.  
- ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶ;  
ɦɥɚɞɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ:  
- ɤ ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɟɫɢɬɶ «Ⱦɨɫɤɭ ɞɟɠɭɪɫɬɜ» ɢ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɟɸ;  
- ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɥɨɠɟɤ, ɫɚɥɮɟɬɧɢɰ ɢ ɯɥɟɛɧɢɰ.  
ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ:  
- ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ;  
- ɭɛɨɪɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɥɮɟɬɨɤ;  
- ɭɛɨɪɤɚ ɝɪɹɡɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɫ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɨɥɨɜ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.  
ɫɬɚɪɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ:  
- ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ (ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ);  
- ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɫɚɥɮɟɬɨɤ ɜ ɫɚɥɮɟɬɧɢɰɚɯ (ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜ 

ɬɪɭɛɨɱɤɢ, ɧɚɪɟɡɚɧɢɟ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ);  
- ɭɛɨɪɤɚ ɝɪɹɡɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɥɮɟɬɨɤ, ɨɱɢɫɬɤɚ ɫɬɨɥɨɜ ɨɬ 

ɤɪɨɲɟɤ.  



ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ȾȿɌȿɃ  
Ʉɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ.  
ɇɟ ɫɢɞɢ, ɪɚɡɜɚɥɢɜɲɢɫɶ.  
ɇɟ ɤɥɚɞɢ ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɝɭ.  
ɇɟ ɲɚɪɤɚɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ.  
ɇɟ ɜɟɪɬɢɫɶ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɣ ɬɨɜɚɪɢɳɚ.  
ȿɲɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɥɢɜɚɣ ɧɚ ɫɤɚɬɟɪɬɶ.  
Ʉɭɫɚɣ ɯɥɟɛ ɧɚɞ ɬɚɪɟɥɤɨɣ.  
ɇɟ ɨɬɤɭɫɵɜɚɣ ɫɪɚɡɭ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɤɢ ɯɥɟɛɚ . ȿɲɶ ɬɢɯɨ. ɇɟ ɱɚɜɤɚɣ.  
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɢ ɜɢɥɤɭ, ɥɨɠɤɭ ɢ ɧɨɠ.  
ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɨɥɨɠɢ ɥɨɠɤɭ ɢ ɜɢɥɤɭ ɜ ɬɚɪɟɥɤɭ.  
ȼɵɯɨɞɹ ɢɡ-ɡɚ ɫɬɨɥɚ, ɭɛɟɪɢ ɫɬɭɥ ɢ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢ.  
ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɩɨɥɨɳɢ ɪɨɬ.  



ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɦɭ 
ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɟɬɢ ɭɛɢɪɚɸɬ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ, ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ. ɉɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɢɫɬɨɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɟɧɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ. ɋɬɨɥɵ 
ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɹɦ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɢ ɜɫɬɚɜɚɬɶ.  

Хɨɪɨɲɟɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɟɟ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɧɢɳɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɚ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲɢ ɧɟ ɛɵɥɢ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  

Ɋɟɠɢɦ ɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɲɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ ɩɨɥɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ. ɗɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ 
ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɦ, ɧɟɪɜɧɵɦ ɞɟɬɹɦ, ɧɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɢɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ.  

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɞɟɥɚɟɬ ɬɢɯɨ, ɜ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ.Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɹɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɨɥ 
ɧɚɤɪɵɬ ɛɟɥɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɫɤɚɬɟɪɬɶɸ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɭɠɟ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɞɧɟɣ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɹɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɢɯ ɟɫɬɶ 
ɧɚ ɛɟɥɨɣ ɫɤɚɬɟɪɬɢ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɟɬɹɦ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɥɭɱɲɟ ɟɫɬɶ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɵɯ 
ɫɚɥɮɟɬɤɚɯ.  

ɉɨɫɭɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ, ɛɵɬɶ 
ɭɞɨɛɧɨɣ, ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɩɨ ɜɢɞɭ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɪɢɫɭɧɤɭ.  

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɭ ɫɬɨɥɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɥɤɢɟ ɬɚɪɟɥɤɢ ɤɚɤ 
ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɩɨɞ ɝɥɭɛɨɤɢɟ. ɇɚ ɫɬɨɥɚɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɥɢɲɧɟɝɨ, ɱɬɨ 
ɦɟɲɚɥɨ ɛɵ ɛɪɚɬɶ ɯɥɟɛ, ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɪɟɥɤɢ. Ʉ ɩɪɢɟɦɭ ɩɢɳɢ ɫɬɨɥɵ 
ɧɚɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢɯ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɠɭɪɧɵɟ ɞɟɬɢ. 
Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɠɭɪɧɵɯ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ɇɚɤɚɧɭɧɟ ɧɹɧɹ ɭɡɧɚɟɬ ɦɟɧɸ, ɝɨɬɨɜɢɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɢ 
ɫɬɚɜɢɬ ɟɟ ɧɚ ɩɨɞɫɨɛɧɵɣ ɫɬɨɥ. Ⱦɟɠɭɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɫɬɨɥɚɯ.  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɚɦ ɩɢɳɢ ɞɟɬɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɸɬ ɪɭɤɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ, ɢ ɥɢɰɨ. 
ɉɟɪɜɵɦɢ ɭɦɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɟɫɬ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ; ɨɧɢ ɫɚɞɹɬɫɹ ɡɚ ɫɬɨɥ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ 
ɤ ɟɞɟ, ɧɟ ɨɠɢɞɚɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ.  

ɇɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜ ɩɨɞɚɱɟ ɛɥɸɞ, ɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ. Ⱦɟɬɹɦ, ɫɢɞɹɳɢɦ ɡɚ ɨɞɧɢɦ ɫɬɨɥɨɦ, ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɧɟɝɪɨɦɤɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɨɛɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɧɚ 
ɫɬɨɥɚɯ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞɨɤ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɧɟɱɚɹɧɧɨ 
ɩɪɨɥɶɟɬ ɟɞɭ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚɞɨ ɬɭɬ ɠɟ ɜɵɬɟɪɟɬɶ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɦɚɥɵɲɟɣ ɤ 
ɱɢɫɬɨɬɟ. ɉɨɫɥɟ ɟɞɵ ɞɟɬɢ ɫɬɚɜɹɬ ɫɜɨɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɫɬɨɥɚ, ɚ ɞɟɠɭɪɧɵɟ 
ɭɛɢɪɚɸɬ ɟɟ. ɉɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɜ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɦɚɥɵɲɢ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ 
ɟɞɭ, ɢɞɭɬ ɢɝɪɚɬɶ; ɞɟɬɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨɠɢɞɚɸɬɫɹ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɫɬɨɥɭ.  



ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɫɴɟɞɚɥɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɢɦ ɩɨɪɰɢɸ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɟɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ  

Ⱦɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɛɪɚɬɶ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ, ɟɫɬɶ ɧɟ 
ɬɨɪɨɩɹɫɶ, ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɹ ɩɢɳɭ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɥɨɠɤɭ ɢ ɜɢɥɤɭ, ɤɚɤ ɢɦ ɭɞɨɛɧɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɞɨɟɞɚɬɶ ɩɨɪɰɢɸ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɟɬ ɪɭɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 
ɧɹɧɹ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɟɫɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɤɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɥɨɠɤɭ ɢ ɜɢɥɤɭ.  

ɉɪɨɞɭɤɬɵ: ɯɥɟɛɩɨɞɚɟɬɫɹɧɚɪɟɡɚɧɧɵɦ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ (20—25 ɝ). 
Ⱦɟɬɟɣ ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɯɥɟɛɧɢɰɵ, ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 
ɤɭɫɤɚ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɚɯɧɚɜɵɤɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɟɞɵ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ 
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɧɚɞ ɬɚɪɟɥɤɨɣ, ɠɟɜɚɬɶ ɛɟɫɲɭɦɧɨ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ. 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ.  

Ⱦɟɬɢ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɟɞɹɬ ɤɨɬɥɟɬɵ, ɪɵɛɭ, ɨɬɜɚɪɧɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɨɬɞɟɥɹɹ ɪɟɛɪɨɦ 
ɜɢɥɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ; ɫɚɦɢ ɧɚɪɟɡɚɸɬ ɩɨɦɢɞɨɪɵ, ɨɝɭɪɰɵ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɸɬ ɤɪɭɬɵɟ ɹɣɰɚ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. əɣɰɚ ɜɫɦɹɬɤɭ ɢɦ ɥɭɱɲɟ 
ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɯ.  

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɢ ɟɞɹɬ ɨɯɨɬɧɨ, ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɟɞɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɪɦɥɟɧɢɢ), ɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɢɳɟ, ɢ ɜɦɟɫɬɨ ɪɚɞɨɫɬɧɨɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 
ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɢɥɢ ɨɛɟɞɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ: ɦɚɥɵɲ 
ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɟɞɵ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬ ɟɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɥɚɱɟɬ. ɂɧɨɝɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɡɚ ɳɟɤɨɣ ɫɭɯɨɣ ɤɨɦɨɤ ɩɢɳɢ ɱɟɪɟɡ ɦɧɨɝɨ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ ɢ ɞɚɠɟ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ. Ɋɚɡ ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤ ɩɢɳɟ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ.  

ɉɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɞɟɬɢ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɨɫɹɬ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɢɬɶ ɩɢɳɭ. ɗɬɭ 
ɩɪɨɫɶɛɭ ɧɭɠɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɝɥɚɬɵɜɚɧɢɟ 
ɩɢɳɢ.  

ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɷɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫ 
ɜɪɚɱɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȿɫɬɶ ɞɟɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɟɞɹɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɢɳɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɨ, ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ 
ɦɟɧɸ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲɢ ɨɬɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɤɭɲɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ 
ɩɪɢɭɱɟɧɵ ɤ ɧɢɦ ɜ ɫɟɦɶɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɨɜɵɦ 
ɛɥɸɞɚɦ. Ⱦɟɬɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, 
ɦɨɝɭɬ ɟɫɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ʉ ɧɢɦ ɧɭɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɟɞɵ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  



ɋ ɞɟɬɶɦɢ ɢɡɛɚɥɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɦɚ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ ɟɫɬɶ, ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ 
ɪɚɡɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
ɂɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɵ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ.  

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɚ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɯ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɩɪɚɲɢɜɚɬɶ, ɡɚɞɚɛɪɢɜɚɬɶ ɢ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɟɫɬɶ. ɇɚɞɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɦɨɰɢɢ 
ɞɟɬɟɣ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟɦ, ɜɧɭɲɟɧɢɟɦ, ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Хɨɪɨɲɨ 
ɡɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ: ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɫɚɞɢɬ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɹɬɢɲɤɚɦɢ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɯɨɪɨɲɢɦ ɚɩɩɟɬɢɬɨɦ, ɞɪɭɝɨɦɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɚɥɚɬ 
ɢɥɢ ɥɭɤ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ.  

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɟɞɟ 
ɢɝɪɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɫɨɧ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɚ ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ ɢɦ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɭɝɨɥɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɬɚɜɤɢ, 
ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɸ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ.  

ɇɭɠɧɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɦɟɧɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ 
ɜɵɜɟɲɢɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɜɵɛɨɪ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɭɠɢɧɚ. ȼɚɠɧɨ ɭɛɟɞɢɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɜɬɪɚɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɞɨɦɚ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɪɟɠɢɦ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ, ɚ ɫɥɚɞɨɫɬɢ, ɫɴɟɞɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɚɩɩɟɬɢɬ. 


